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Promjenite svoj dio svijeta! Br. 41

Tijekom Jetnih mjesedi st:.
, «Free hugs» obogaceni =
Da li Zelite pomo¢i o | e ttatom il B
nam promijeniti svijet? X . N Pogled s ballkona str. 11

Mozete doprinjeti u nasoj
misiji slijedec¢im djelima:
- uCestvovanjem u aktivnostima
- doniranjem potrebnog materijala i
sredstava
- podrZavajudi nas kroz vase molitve
- upoznavajuci druge s nasim
proizvodima, predstavama i
seminarima
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Sadrzaj

Najdrazi prijatelf,

neki dan sam pronasta citat od Covieka kefem sam se divi-
la i potusavala stediti tijekom tinejdZerskih godina — Albert
.fc/wev't@ nfemacks misionar-lijecnik, tevloﬁ ) jlazéefw'k 79.
stoljeca. Citala sam ( druge njeqove spise, a najvise od sve-
ga 0 njeqovem odanom pomaganfu siromasnima u Aﬁ‘pa
Medutim, ova njeqova Qf)atka recenica /wyeﬁvw me se dojmila:
«fwmmmv@'mwm/ieﬂg’eﬂoww{a/ﬁﬁ,aﬁjam
sasvim stuiajna owba/)mw rasplamsa. Svatko od nas du-
guje dubotu zahvalnost onima kefi su obnovili nase svjetlo.»

Vjevﬁaﬁwwm;emkadadogod&lodaiq’eﬁov?{amn oshabi,
kamurgeﬁovm ideala. To;edoﬂadawm,pac%kl
WWMWW.A&,W%WjeMWWﬂf
MmogGne ponovno rasplamsati taj plamen, ( viatit entuziazam,
kakﬁhcda/fewmwmdaqmvﬂamnmm
Hmlawimavama,hy’iptemm;eowgod%w?ﬂdmﬁééiu
volontirangu, ( obnovili nas plamen. Vama posvecujemo ovaj
bulten.

Uz puno lubavi ( zahwalnost,

Anna

“Svaki ¢ovjek se mora odluciti da li ¢e hodati u svjetlu krea-
tivnog altruizma ili u mraku destruktivne sebi¢nosti. Najbit-
nije Zivotno pitanje je: Sto ¢ini$ za druge?”

(iz «San o nenasilju>», po Martin L. King, Jr.).

Tijekom ljetnih mjeseci .............c..ee. str. 3 Pogled s balkona ..............coeeviinnnnn, str. 11
«Free hugs» obogaceni novitetom ..... str. 8 Salica polapuna ......covvivieininnnnn. str. 12
Obiteljski KLAUN kamp .......ccovvevnenens str. 10 Vijesti i projekti ......cccvvvviiiiiieinnnnns str. 14

 Tijekon elnih mjeseti.

...nasa udruga odrzala je pet volonterskih kampova i ugostila 150 volontera. Mnogi
ljudi nas pitaju, gdje ste ugostili sve te ljude, sve ove grupe? Smijesno je vidjeti Sok

i nevjericu na licima, kada im odgovorimo: upravo ovdje, u nasoj unajmljenoj kuéi

sa pet spavacih soba. Dok pripremamo bolje mjesto za buducnost, u ovom trenutku
mozemo ponuditi, $to imamo, ispunjavajuci zahtjeve stotine mladih ljudi koji bi Zeljeli
doZivjeti iskustvo volontiranja i Zivot u zajednici, barem za kratko razdoblje.

Naravno, nije to ba$ lako (za nas, stalne ¢lanove i volontere udruge «Za bolji Svi-
jet»)... ali se svaka zrtva isplati zbog krajnjeg rezultata — promijene u zivotima mladih,
volonterski projekti koje realiziramo zajedno. Osim onih koji su sudjelovali u kampov-
ima, ukljucili smo jos viSe mladih, oko 150, u razliCite volonterske aktivnosti: oslika-
vanje zidova, «Free hugs» (besplatni zagrljaji) i Flash mob ples (viSe na str. 8).

A\
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aestral” Rijeka ‘ P oo ' D. Michele, 30 (koji je nedavno R LG L
iy it . postao svecenik): Pronasli

y ‘ ' sSmo energiju u sebi, koja je
ispunila nasa srca, jer smo
saznali da sa tako malo truda,
mozemo napraviti razliku, te
da je u davanju bilo viSe rados-
ti nego u primaniju. Vidjeli smo
potrebu, da ¢ak i ispred svih
materijalnih potreba, postoji dublja potreba
za ljudskom ljubavlju, za nevidljivim, vie€nim
vrijednostima. | mi mozemo uciniti nesto u
nasem okruzenju, gdje Zivimo. Hajdemo djelo-
vati i biti optimisti¢ni.

A
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it i
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Ande, vidi str. 12): Hvala ti, draga
Anda, Sto unatog tolikoj patniji u
svom zivotu, jo$ uvijek uspijevas
biti pozitivna i nasmijana! Mnogi
ljudi bi se predali za puno manje
... i dalje budi ¢udo zivota, i sa
svojom ¢udesnom snagom,

nastavi dijeliti pravu radost sa svima vama. Ti si
jedinstvena!l

Maria, 21: Dodat ¢u
ovo iskustvo na mnoga
bogatstva koja ste po-
dijelili s nama tijekom

Sve u svemu, izmedu lipnja i rujna 2012., organizirali smo:

12 predstaval/klaun terapija u sljedec¢im
ustanovama - 5 Domova za odrasle, 2 Radili smo i druge poslove poboljSanja

bolnice, i jedno Ljeciliste. radne sredine: farbanje ograde, ovih godina... samo ¢éu ih
namjestaja, mjenjanje poda itd., u udruzi | ugurati pazljivo duboko,
4 projekta oslikavanja i li€enja, koji «Koraci» Rijeka i Domu za nezbrinutu P t: u najdragocjenije blago,
su donjeli velike promijene u sljede¢im  djecu «lvana Brli¢-Mazurani¢» Lovran. - umoje srce! Zahvaljujem
institucijama: svima vama, tako rijetki ljudi u vasoj misi-
- Djegji Vrti¢ «Maestral» Rijeka Takoder, posjetili smo viSe od 30 obitelji ji... nikada necu prestati zahvaljivati nebu
- Djegji Vrti¢ «Kvarner» Rijeka u Rijeci, Karlovcu i Mostaru, te podijelili Sto su se nase staze srele. Veliki zagrljaj!
- Dom za nezbrinutu djecu «lzvor» Selce pomoc¢ potrebitima.
- Centar za djecu s invaliditetom Sarajevo
(BiH)
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Udruga “Kor'

Cristina, 16: Mislim da mi je
ovo iskustvo stvarno po-
moglo u sazrijevanju. Biti u
moguénosti da pomognem
potrebitim ljudima i situacije,
dalo mi je veliku radost. Svida
mi se va$ moto: «Ako Zelite
biti sretni, ucinite druge sret-
nima». Nadam se da ¢u opet doci idué¢e godine!

Laura, 17: Povratak

u vasu kuéu €ini mi
se kao povratak u
svijet u kojem zelim
zZivjeti svaki dan.

Ovo iskustvo s vama
promijenilo mi je

} Zivot, i dijelomi¢no
.~ = nacin razmisljanja, pogled na svijet

- - oko mene. Naugili ste me da vrijednost
pridam svemu dobrome, i da se borim
protiv boli, nasilja i nepravde. Hvala

T o at—
Lo T

n e
d B

Renata, 22: Htje-
la sam vam redi
da je ove godine
moje iskustvo
u volontiranju s
vama bilo bolje
nego ikad. Hvala

[’ i vam, jer, kao i

: obi¢no, primili
ste nas raSirenih ruku, i organizirali
nezaboravan tjedan volontiranja,
za nas, i za one u potrebi, u situaci-
jama u kojima smo pomagali. Nase
prijateljstvo je kao cvijet - podinje
kao mali pupoljak, koji naraste i
procvjet, donoseci svoje latice u
potpunosti Zivota. Vidimo se uskoro!
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Tijekom ovog ljeta i
jeseni, 8 puta organ-
izirali smo «Besplatne
zagrljaje» obogaceni
novitetom — «Flash
Mob Dancing», ili ples
sa skuplnom mladih

WU A
Wilgay =

(|ta|lJa) U'KUpﬁ'B' Vise:
od 300 mladih ljudije =%

| bilo uklju&eno u ples
1 igrlienju! MoZete = |
ronaci neke od ovih
*“ garobnih trenutaka na

jém «Fl :
»  Rijeka»yl gledati
% najnoviji video plesa ™ W _ . 4% . N
na Facebooku: Udruga® | Sandra, 24 .

Za bolji svijet. Pozi- Neplanirano, odlugila sam-oti¢i na dijeljenje. besplatnih zagrljajau centar grada. bceku;um samo ,Setanje po Korzll*, odlucila sam se na to. No, kao i uvijek,

tivna energija plesa i pjje bilo kako sanr o&ekivalal! Odjednom, pufl... i idemo koreografija. Inace kgreografija je super napravijena saa po sebi, ali ima puno pokreta™— “hoceple-
zagrljaja promijenila je  gnih, hoces ,slobodnih®, pa je uslijedio $0k, ali onaj pozitivan. «r? —
atmosferu u svakom Dobra stvar je $to sve te pokrete prati jo$ bolja glazbena podloga. | eto, nakon par ,,generaln’h“ proba, d&a?; i taj nastup na Korzu. Nisam oc¢ekivala da ¢e
gradu gdje je na- zaokupiti toliko paznje kod ljudi, ali je, $to znadi da je cilj postignut. Publika koja se skupila oko nas, mogla je vidjeti mlade ljude koji su spremni ,zabavljati*
stup odrzan, i podigla  sve koji produ po Korzu, i $to je najvaznije, bez ikakve naknade za to, ,pro$nje“. Stvarno je lijepo vidjeti nasmijesena lica ljudi, koji su se sasvim ,slu¢ajno*
. raspolozenje mnogih nasli u pravo vrijeme na pravom mijestu, te nadam se, uspjeli bar na trenutak izaéi iz svojih problema, preokupacija, i dozvoliti sebi da uzivaju u trenutku i budu
prolazn‘ka'r‘gledateha radosni..Nakon plesa, uslijedilo je ,tréanje“ po Korzu i dijeljenje ,besplatnih zagrljaja“.
Evo nekoliko dOJmova‘:'N'é‘Rﬁﬁveg&aavedenog vazno je jo§ spomenuti, $to je ovo isto tako dobar nacin za druzenja, nova poznanstva, tako da bi trebalo svaki ovakav projekt
mlade osobe, koja je malo viSe oglasiti, te ponovi M
sudjelovala u dogadaju: | za kraj, nema nista ljepSe nego na licu osob"“kﬁﬁje—pﬁethggng bila smrknuta zabrlnuta i u problemima, vidjeti osmijeh, ali uistinu onaj pravi OSMIJEH.
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U ljeto 2006., grupa “klaunova” iz Italije (mladi koji se bave klaun terapijom) doSla
je kod nas u Rijeku volontirati. Ove godine, 2012., neki od njih su se vratili — ovaj put
sa svojim obiteljima i djecom, i tako je nastao «Obiteljski Klaun kamp». Evo neke od
dojmova mlade majke sudionice u tom kampu:

Obiteljski KLAUN kamp
| D, GEC

madionicarske trikove!
No, najveca magija
bila je u upoznavanju
ljudskih zivota, u
dijeljenju, smijehu, i
zajednickoj zabavi.
Nismo nastupali s
nekom velikom klaun
. predstavom; u stvari,

. bila sam ja ta koja je
gledala predstavu:
promatrajuci svijetlost
u o€ima svoje djece,
koji su se toliko brzo
uklopili i uzivali u
zajednickoj atmosferi.
Moja poruka drugim
roditeljima djece:
krenite bez straha,
ucCinite nesto za druge zajedno, kao
obitelj. Ve€inu vremena smo mi,
roditelji, koji kompliciramo, a djeca su
jednostavna i uvijek spremna iskusiti
zivot kroz oCi ljubavi.”

« Prije mnogo godina dosli smo
u posjet ovoj zajednici kao dvoje mla-
dih ljudi, a evo, ove godine dolazimo
ponovno, ali kao obitelj s djecom.
Zeljeli smo da i nasa djeca dozZive te
iste emocije, koje smo mi iskusili dok
smo volontirali: upoznavanje novih
ljudi, osjec¢aj zahvalnosti, zajednistvo.
Koja radost, da bi mogli ponovno izvuci
Carobni Stapic¢, baloncice od sapuna i

Silvia-klaun Pistacchio
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Prije Cetrnaest go-

dina, bila sam pozvana na
oprostajni parti, u Udruzi gdje
mi je prijateljica radila. Bila
je to strana Udruga, koja je
odlazila iz Hrvatske, te su se
njeni zaposlenici htjeli oprostiti
sa velikim brojem prijatelja
i suradnika koje su stekli za
vrijeme boravka u Hrvatsko;.

Te sam se veceri, zajedno
s ostalima, uputila niz strminu
blizu kuée okruzene zeleni-
lom. Kad smo stigli, domacini
su nas ljubazno otpratili do
velike terase, gdje je bila
ponudena zakuska. Jo$ uvijek se
sjeGam osjecaja kad sam ispred
sebe vidjela nevjerojatan po-
gled: Jadransko more okruzeno
zelenim brezuljcima, malim slat-
kim uvalama, otocima u daljini
i raskodnim nebom. Mislim da
sam ostala gotovo paralizirana na
nekoliko trenutaka, promatrajudi i
diveci se ovakvoj ljepoti, koja se
tako iznenada pojavila predam-
nom. No, nisam bila jedina. Veéina
gostiju takoder je ostala Sokirana
prizorom. Dugo smo tako os-
tali naslonjeni na ogradu terase,
komentirajuéi pogled.

Sve je iSlo po planu, i bila je
to jedna ugodna vecer za sve.
Sje¢am se da sam nekoliko
sljedecih dana, spomenula u
razgovoru taj nevjerojatan pogled
s terase. U to vrijeme smo Zivjeli u
stambenoj zgradi na drugoj strani
grada - nista slicno pogledu kojem
sam se divila prethodne veceri.
Ubrzo nakon toga, zbog nepre-
dvidljivog niza dogadaja, kuc¢a

s prekrasnim pogledom postala je moja kuca, i jo$
uvijek, do dan danas Zivim u njoj (zajedno s obitelji i
suradnicima). Tijekom tih ¢etrnaest godina, u toj istoj
kuci, organizirali smo seminare, radionice, volonterske
kampove svih vrsta, i primili mnostvo posjetitelja iz
razli€itih dijelova svijeta. | znate $to? Ljudi se uvijek prvo
upute na terasu, i tamo ostanu gledati, oduseviljeni. Isti
prekrasan pogled. Prije odlaska u krevet i u jutro, vidjet
cete ih kako sjede vani u tiSini, gledajuci u daljinu.

Voljela bih da mogu reci da i ja jo$ uvijek ¢inim isto,
ali moram priznati da nije tako. Pogled van naSe terase
je dio naSeg svakodnevnog zivota ve¢ dugi niz godina, i
da, vidim, ali viSe ga ne cijenim dovoljno. Pretpostavljam
da je to dio nasSe ljudske naravi: dogada se u odno-
sima s ljudima, materijalnim dobrima, pa ¢ak i u naSem
duhovnom Zivotu. Nakon nekog vremena, po¢nemo
uzimati stvari zdravo za gotovo, naviknemo se na nji-
hovu ljepotu i korisnost, i na kraju otupimo na njih. Zato
se u Psalmima kaze: «Vrati mi radost svoga spasenja»
(Psalam 51, 12).

Kako bi divno bilo kad bismo mogli naugiti gledati
na stvari na isti nacin kao kad smo ih prvi put otkrili!
Zadrzati tu svjezinu i osje¢aj cudenja koliko mozemo,
dok jo§ mozemo!

Uskoro ¢emo se preseliti iz kuce. | znate §to? Zatekla
sam se kako viSe vremena provodim na balkonu, i pro-
matram ljepotu u daljini...

Za bolji svijet br. 41 1 1



Salica pola puna, éak i kad je gotovo prazna

Anda je rodena
u Prijedoru, u
Bosni, a u kolovo-
zu 1995., tijekom
rata, pobjegla je
u Vojni¢ (blizu
Karlovca) - kao
i mnogi drugi.
Njezin suprug,
nakon §to je
bio svjedokom
zlocina za vrijeme
rata, zavrSio je
u psihijatrijskoj
bolnici, gdje su
mu dijagnosticirali
Sizofreniju.

Vec oboljela od dijabetesa i psori-
jaze, Anda se borila kako bi osigurala
i podigla svoja tri djeCaka. Uspjevala
je u tome obradivajuci zemlju oko
kolibe, gdje je zivjela, i zahvaljujuci
pomoci mnogih humanitarnih or-
ganizacija. Prvi put smo se sus-
reli u svibnju 2000., jer smo i mi bili
jedna od organizacija koja je pruzala
pomoc¢ potrebitim obiteljima u Vojnicu
i okolici.

Od tada smo je Cesto posjecivali,

dolazili u njezinu kolibu, pomagali,
i druzili se. Znali smo da nije lako

12 Za bolji svijet br. 41

podici tri djeCaka sama, pogotovo u
takvim uvjetima. Unato€ svemu, Anda
nas je primila uvijek s osmijehom, ve-
dra, tako da smo ubrzo kod nje poceli
dovoditi prijatelje koji pate od tuge i
depresije. Cim bi nju upoznali, odmah
bi se osjecali puno bolje!

Kao i svaka dobra bosanka, u
dogledno vrileme, Anda se odlucila
nekako oduziti, vratiti primljenu
pomoc, tako da je tijekom svakog
posjeta pripremala tikvice, krumpir
i ostalo povrée iz svog vrta, koje
je odlucila dati «za zajednicu». To
su bili pokloni od srca, koji su njoj

pomogli osjecati se korisno, i
dijelom nase udruge. Godine
2005., Anda je konaéno dobila
kucu za sebe i svoju obitelj. lako
nedovrsena, kuc¢a je predstav-
ljala veliki napredak za obitelj
koja je godinama Zivjela u teSkim
uvjetima. Nasi volonteri iskopali
su kanal i spojili vodu. Cinilo se
da je to pocetak boljeg zZivota

za Andu ... i sa koliko entuzi-
jazma ona je kopala tu zemlju...
ali bolest je napredovala, i uskoro je
izgubila vid na jednom oku. Godinu
dana nakon toga, izgubila je i vid na
drugom oku. «Dala bi noge u zam-
jenu za bar jedno oko», rekla bi.

hitno prevezena u bolnicu nekoliko
puta, s malo nade da ostane Ziva.
No, njezina radost i volja za zivotom
je pobijedila. lako je izgubila obje
noge, kada smo joj dolazili u posjet
s volonterima, ona je jo$ uvijek pje-
vala sa svim srcem iz svojih
invalidskih kolica. | plesala bi,
kad bi mogla... Kako je jedan
17-godisnji dje¢ak rekao, «Ona
vidi svoju Salicu pola punu, ¢ak
i kad je gotovo prazna». Anda
je Zivi primjer za sve nas — uci
nas da prava sre¢a ne ovisi o
onome $to imamo ili nemamo.
Prava sreca je u pravom izboru
naseg stava.

Izmedu 2005. i 2012., Anda je
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ViiesT! | PROJEKTI

Matt i Melissa, obitelj iz Njemacke, sa svoje 6 djece, zivjeli su u Sierra Leo-
neu i drugim afriCkim zemljama gotovo 10 godina, gdje su humanitarno
djelovali i zrtvovali se za druge. Cak troje njihove djece je rodeno u Africi! Ove
godine, obitelj je posjetila nasu zajednicu kako bi obavili projekt pod nazivom
«Sponzorstvo knjiga». Zajedno smo posjetili tri doma za starije i nemocne,
dom za majke i djecu, i psihijatrijsku bolnicu, gdje su njihova djeca zabavljala
sti€enike, a obitelj je donirala duhovne knjige.

_':" I. - _.-':; :'._
16. rujna bio je predivan dan u Veroni: za vrijeme festivala volontiranja, , 0, e 0!
gdje je nasa udruga imala Stand, preko 60 mladih ljudi i mnogi drugi prijatelji v el Eg SRS L SO S Al
pridruzili su nam se u «besplatnim zagrljajima» i plesom u centru grada! e Bl 4 :

Medunarodni Dan mira i Dan nenasilja u Rijeci: 21. rujna, i 2. listopada ove
godine, obiljezilo je 120 mladih ljudi na rije€kom Korzu. Uz oslikavanje velikog .
platna pod nazivom «Svima je potrebna ljubav», «besplatne zagrljaje» i Flash Y
mob ples, mladi iz tri srednje Skole i jednog ucenickog doma u Rijeci promije- '
nili su atmosferu u centru grada i podigli raspolozenje mnogih prolaznika!

1. listopada, korisnici Doma Turni¢ su nam se pridruzili u novom centru (jo$
u izradnji, ali s pizza pe¢i u dvoristu!) na pizzu i zabavne aktivnosti, zajedno s
prijateljima iz talijanske udruge «Paolo con Noi».

«Srce koje voli uvijek je mlado» je projekt sponzoriran od strane CSV (Cen-
tar volonterskog sluzenja) u Veroni — radi se o izradi dokumentarca u ¢ast
«Europske godine za aktivho starenje i solidarnosti medu generacijaman.
Video ¢e biti posvecen starijoj populaciji koja se aktivho ukljucuje u volonti-
ranje, zive¢i punim plu¢ima u svojim zlatnim godinama.

Uz sve trenutne aktivnosti, ve¢ sada se pripremamo i za Bozic¢ni period,
u kojem planiramo odrzati 50-tak predstava u Hrvatskoj i Italiji. Takoder,
pripremamo i «zimski volonterski kamp» nakon Bozi¢nih blagdana.

HVALA

U ovom broju posebno Zelimo zahvaliti tvrtkama koje su pomogle u izgradnji novog Takoder zahvaljujemo Borisu Sliskovicu i njegovoj tvrtci VEGRA d.o.0., na vre-
volonterskog centra, donacijom materijala i/ili rada: MODERN LINE d.o.0. — Klana, i menu i paznji koju su posvetili za izgradnju naseg centra.
FULL BLIND d.o.o. — Kukuljanovo.
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